
young-sailors 
 

A U S R Ü S T U N G S L I S T E  F Ü R  T Ö R N S  
 
Persönliche Ausrüstung 
 

  Pijama oder Trainer 
 

  2 Hand- oder Badetücher 
 

  Unterwäsche 
 

  T-Shirts 
 

  2-3 Badehosen 
 

  Pullover (1 leichter, 1 warmer) 
 

  Hemden oder Blusen, kurz- und langarm 
 

  Shorts und lange Hosen 
 

  Toilettenartikel 
 

  Segelhandschuhe (Radfahrerhandschuhe) 
 

  Seesäcke oder Reisetaschen (Keine Koffer) 
 
Wichtig 
 

  Pass oder Identitätskarte 
 

  Flugticket 
 

  Geld in Landeswährung (auch für Bordkasse) 
 

  Evtl. Eurochecks (mit Pass) 
 

  Evtl. Travellerchecks 
 

  Evtl. Kreditkarten 
 

  Logbuch 
 
Technisches Material 
 

  Foto- oder Filmkamera 
 

  Filme 
 

  Reisewecker 
 

  Taschenlampe mit Ersatzbatterien 
 

  Notapotheke für Eigenbedarf 
 

  Nähzeug 
 

  Evtl. Anglerausrüstung 
 

  Evtl. Rasierapparat mit Batterie 
 

  Evtl. Haartrockner 
 
Æ Alle Wäsche in Plastiksäcke verpacken 
 

 
Zusätzliche Ausrüstung 
 

  Portionen Waschmittel 
 

  Sonnenhut oder Sonnenmütze 
 

  Sonnenschutzmittel (mind. Faktor 20) 
 

  Sonnenbrille (polaris. Gläser) mit Halsbendel 
 

  Insektenschutzmittel 
 

  Persönliche Medikamente 
 

  Seekrankheitsmittel 
 

  Strassen- und Bootsschuhe 
 

  Strandschuhe 
 

  Wasserdichter Segelanzug (Regenanzug) 
 
Zusätzlich für Frühjahr und Herbst 
 

  Schlafsack oder warme Decke 
 

  Bootsstiefel 
 

  2 Paar Handschuhe 
 

  Wollmütze 
 
Nur für Skipper 
 

  Navigationsdreieck und Zirkel 
 

  Seekarten, Hafenhandbücher, Fachliteratur 
 

  Handpeilkompass und Steinerglas 
 

  Schreibzeug 
 

  Sorgleine, Bullentalje mit Blöcken 
 

  Stahlkabel mit Schloss für Dinghi 
 

  Ersatzschäkel 
 

  Weltempfänger 
 

  Funkgerät 
 
Speziell für young-sailors-Törns 
 

  CD’s 
 

  Zwei Badetücher 
 

  Gute Laune ☺ 

 
 
 

 
 

 
Die Törns von young-sailors.ch werden organisiert durch das  HOZ-Hochseezentrum (http://www.hoz.ch) 


